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voor de tropen

Een goede voorbereiding is goud waard, want kleine vergeetachtighedep kunnen )
vervelende gevolgen hebben. Overloop bij het inpakken onderstaande lijst, dan heb je

zeker alles mee.

EEN LIJSTJE OM NIET TE VERGETEN ) :
Print de checklist hieronder en kruis aan wat je zeker niet mag vergeten, of wat je nog

moet kopen. Zo kom je niet voor verrassingen te staan.

NOG IETS NODIG? _
Heb je toch nog iets nodig, ga dan langs bij je favoriete A.S.Adventure Store of bestel

online in de webshop.

We wensen je alvast een fijne tropentrip!
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KLEDING

L] ondergoed

[ | sokken

[l waterdichte jas
[ Ifleecetrui of vest

SCHOEISEL

U] stevige schoenen

REISAPOTHEEK

[ JEHBO-set

[ pijnstillers
insectwerende spray

Dwaterzuiveringstabletten

[ Imedicatie tegen diarree

TOILETARTIKELEN

0] zeep & deodorant

shampoo
[ltandenborstel
ferl tandpasta

PAPIEREN

[ Iportefeuille
[lidentiteitskaart/paspoort
[ ] bank- of kredietkaart

DIVERSEN

[ slaapzak
slaapmat
muskietennet

[ ]zonnebril
gsm
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(I hemden (UV) [ Ishorts
L] T-shirts (UV) [ Iregencape
(ook met lange mouwen) zonnepet
[ Tlichte broeken (UV) [ Ibikini of zwembroek [ Isjaal/buff
[ Islippers [ ]sandalen
[ I medicatie tegen Danticonceptiepil Dgifpompje
misselijkheid [l condooms indien nodig:
[ ]0.R.S.-oplossing desinfecterende gel behandeling tegen
[lthermometer L] tekentang malaria
[ lantibiotica compeed

[ lzonnecréme & lipstick [ ] reservebril [l desinfecterende doekjes

[ ] aftersuncreme [_Ihanddoek [ kam of borstel

[ Ischeergerei [_Itampons [ lwc-papier

O brildoekje L] spiegeltje

[ 1SIS-kaart LI rijbewijs [l waterdicht notitieboek

[ reisgids valuta [ Iwoordenboek
reisdocumenten Dverzekeringskaart [ kaarten

[ Igps L] drinkfles of -zak [] aansteker + kaarsen
L] rugzak linnenzak schrijfgerei

L] horloge naaisetje zakdoeken

[ lfotocamera oordoppen [lzaklamp

[ Ifototas + batterijen zakmes [Jwereldstekker
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